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PREFACIO

O tema deste livro é uma grande escolha, pois retine a um sé tem-
po o esporte e a infincia. Eu, como esportista, posso afirmar que, se
nio fosse a influéncia da minha familia, a paixdo ancestral dos meus
antepassados pelo mar e o apolo constante dos meus pais, tios e avds
certamente eu nio teria alcancado os resultados que alcancei.

A prepara¢io de um atleta de alto nivel e por analogia, de um ci-
daddo de alto nivel, de um profissional de alto nivel, pressupée uma
boa dose de dedicagao, de comprometimento e de for¢a de vontade. No
esporte, como na vida, é preciso saber superar os momentos mais difi-
ceis — o desdnimo, a frustracdo, o cansago — e acreditar sempre que é
possivel vencer, melhorar, progredir.

Os autores, com suas experiéncias tao diversas quanto complexas,
oferecem ao leitor um panorama amplo do que pode ajudar um filho a
ser um vencedor. Inovador, no sentido que redne o aspecto intelectual
e o desportivo, o livro traz um amplo coroldrio de experiéncias, dicas,
conselhos e a¢des que podem ser determinantes no futuro do seu filho.

Certamente a cria¢do de um filho ¢ um desafio muito grande para
ser esgotado em qualquer obra. Mas seguramente existem maneiras
melhores ou piores de fazé-lo. Em um mundo competitivo e exclusivo
como o0 que vivemos hoje, ¢ sempre bom ter 4 mao nogoes que possam
nos orientar nesta jornada. Esta obra ¢ pelo menos um farol em meio a



AJUDE SEU FILHO A SER UM VENCEDOR

noite escura. Um auxilio & navegagao, em dguas, as vezes calmas, outras
vezes turbulentas. Espero que o leitor possa desfrutar de bons momen-
tos nesta leitura e possa usar este livro no cotidiano com seus filhos.

Boa leitura!
Bons ventos!

Lars GRAEL
Velejador — Campeido Olimpico
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“Ninguém ¢ tao grande
que nao possa aprender,
nem tao pequeno que
nao possa ensinar.”

VOLTAIRE
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Capitulo 1

Este livro foi escrito por dois pais que s3o professores e lidam
diariamente nao sé com seus filhos, mas também com enorme
quantidade de filhos de outras pessoas. Pessoas que nos hon-
ram com a conflanga de sermos professores da maior béng¢ao
que alguém pode ter: filhos. Também costumamos lidar com
seus pais, seja diretamente, seja ao servir como ouvintes do que
naturalmente os filhos comentam a respeito dos pais e da parti-
cipagao deles em suas vidas.

Nossa inteng¢ao é ajudar vocé, pai ou professor, com nossa ex-
periéncia. O objetivo principal é fazer de seu filho alguém mais
pleno e feliz. Se ele for um campedo, melhor, mas para isso a
ajuda de pais e professores ¢ essencial.

A sua pergunta deve ser uma das seguintes:

<« »
Como comegar?
“Eu nao sei nada. Que posso fazer?”
“Como ajudar meu filho?”
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Como comecar?

ESPORTES

as s s para iniciar seu
ho vida esportiva

o
1" passo
Motivagao prévia
2° passo
Comegando a praticar
3° passo
sporte ¢ saude
Esport d
o
4" passo
rianga gosta de brincar
Crianga gosta de b
5% passo
udo tem sua hora
Tudo t h
o
6 passo
Quem escolhe o esporte é seu filho
7* passo
Participe!
89 passo
Incentivo, elogio e critica
g
99 passo
Pais em excesso/Pais em falta
10° Passo
Dando atencio
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Capitulo 1

Primeiro passo

Motivacio prévia

Incentive seu filho a gostar de esportes. Para isso, assista aos pro-
gramas esportivos na T'V junto com ele, ou leve-o a jogos ao vivo, como
campeonatos etc. A prdtica de esportes o ajudard a se tornar uma pessoa
melhor, mais sauddvel e segura. Vocé ¢ o maior exemplo para o seu
filho: ele vai querer fazer o que vocé estiver fazendo. Se vocé praticar
alguma atividade fisica, certamente vai servir de estimulo. Participe do
trabalho comunitdrio com o propdsito de criar condigoes para a prética
de esportes em seu bairro ou cidade. Indague ao prefeito, vereadores,
deputados, sobre a criagdo e manutengao de programas (locais, pro-
fessores, verbas, meios) para a prdtica de esportes. Participe e pega aos
politicos para ajudarem nisso.

Segundo passo

Comegando a praticar

Qualquer que seja a idade do seu filho, o primeiro passo é fornecer-lhe
algum esporte para praticar. Para tanto, use a quadra do bairro, atividade
extra no colégio, alguma vila olimpica, academia, clube ou escolinha.

Terceiro passo

Esporte é saiide

Conscientize-se de que o esporte no tem como fim principal uma
medalha de ouro ou campeonato mundial. O esporte evita problemas de
sadde, e pode ajudar seu filho a nio se envolver com drogas e mds com-
panhias. O esporte também desenvolve a disciplina, o corpo e a mente
do atleta. Além disso, e talvez o mais importante, ele prepara o atleta
para as dificuldades da vida, ampliando sua capacidade de suportar as
frustragoes, e desenvolvendo o espirito de equipe e companheirismo.
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Como comecar?

Quarto passo

Crianga gosta de brincar

Seu filho deve comegar a vida esportiva vendo-a como uma forma
de diversao e brincadeira. Esporte é prazer: nao deixe seu filho achar
que é um “peso”, obriga¢io ou uma fonte de broncas, aborrecimentos
e cobrangas.

Quinto passo

Tudo tem sua hora

Naio queira que ele j& comece como um campedo. Muitos campedes
desabrocham mais tarde. Caso ele erre, incentive-o. Se seu filho for um
talento, vocé lhe fornecerd clubes especializados e a melhor academia;
se nao for, manté-lo nos esportes vai ajudar a desenvolver seu cardter
para toda a vida. Todo comeco ¢ apenas o inicio de um processo; nao
o atropele!

Sexto passo

Quem escolhe o esporte é seu filho

Quem deve escolher a modalidade esportiva nao é vocé, mas seu
filho. Mesmo que vocé prefira que ele jogue futebol ou vélei, respeite-o
caso ele queira participar de outra modalidade. O Brasil estd crescendo
em diversas modalidades menos conhecidas. Talvez seu filho tenha nas-
cido para elas. Ele escolhe o caminho que preferir. Torga!

Pergunte aos professores/técnicos qual seria a melhor indicagio de
esporte para seu filho praticar. As vezes, as caracteristicas fisicas e pes-
soais que contra-indicam um esporte vao recomendar outro em que seu
filho vai se adaptar melhor.

Pergunte no clube ou escolinha se eles permitem uma ou duas aulas
gratuitas para seu filho. E uma forma de comegar a ver o que ele gosta.

19



Capitulo 1

Sétimo passo

Participe!

Um dos maiores privilégios para um pai ¢ participar da vida de um
filho. Dinheiro, medalhas e patriménio sio tteis, mas a maior heranga
para ele sao as lembrangas dos momentos que vocés passaram juntos.

Na3o falamos ainda da parte financeira, do “pai-trocinio”. Uma das
fungées dos pais ¢ dar apoio financeiro, na medida de suas possibili-
dades. Se vocé tem dificuldades, a boa noticia é que cada vez mais as
empresas e os governos estao dando apoio ao esporte.

Trangiiilize seu coragdo e veja as alternativas: aulas gratuitas, ativi-
dades sociais, descontos nas mensalidades, e assim por diante. O mais
importante nao ¢ o dinheiro: ¢ o seu interesse por seu filho.

Oitavo passo

Incentivo, elogio e critica

Elogie seu filho e mostre que vocé aprecia, mais que a vitdria, o fato
de ele praticar esportes, seu esfor¢o e determina¢io. Incentive-o nao
a vencer, mas a se aperfeicoar. A vitdria é conseqiiéncia do treino, do
aperfeicoamento e de alguma sorte. Mostre a seu filho que vocé gosta
dele, qualquer que seja o resultado. E... critique-o! Vez ou outra ele
vai desanimar, enrolar, ficar com preguica, querer desistir, ficar com
medo, envergonhar-se por algum resultado ruim. Nessas horas, ele vai
precisar de sua voz firme, corajosa e amiga para fazer com que ele tenha
coragem, que faga o que deve ser feito, que recomece, que treine mais,
que nio desista. Seu filho realmente espera que vocé lhe dé alguma dis-
ciplina. Desde que sem exagero ou ofensas; um aperto ou bronca pode
ser muito bom.

Estimular a autocritica. O ser humano diferencia-se dos outros ani-
mais pela capacidade de auto-observagdo. E o tinico ser que presencia a
si mesmo enquanto age.

Estimular a auto-estima. Estimar é dar um valor aproximado a algo.
Ninguém melhor que a prépria pessoa para dar valor mais ou menos exa-
to a si mesmo. Estime bem o seu filho, e ele entenderd que tem valor.

20



Como comecar?

Nono passo

Pais em excesso/Pais em falm

Pais em excesso — Excesso de pressao nio é bom para seu futuro
atleta. Vocé pode acompanhi-lo em alguns treinos, mas nao é bom que
vé a todos. Um filho pode sentir-se pressionado pela presenga constante
do pai nos treinos. V4 as competigoes e lhe dé apoio, mas cuidado para
nao cobrar resultados expressivos. Seu filho nao vai ter vocé ao lado dele
para sempre: é preciso deixd-lo treinar a importante ligao de se virar
sozinho. Seu atleta necessita de espago para amadurecer. E lembre-se:
para amadurecer a pessoa precisa errar. O erro é parte do processo de
aprendizado. Pais em excesso nio admitem erros; pais na medida certa
apdiam os filhos e fazem com que eles crescam e amadurecam com
a experiéncia da derrota, do erro e do insucesso. Errar vem do latim
errare, ou seja, aquele que erra ¢ um errante, alguém que vagueia, um
noémade. A idéia de conhecer novos caminhos nao pode ser tida como
algo negativo. Caminhar envolve “errar”. S6 erra quem faz.

Pais em falta — Todo filho gosta e precisa da aprovagao dos pais.
Tao improdutivo quanto pressionar seu filho ¢ esquecé-lo. Seu filho
precisa que vocé esteja presente pelo menos de vez em quando. Por mais
dificuldades, tarefas ou obrigagbes que vocé tenha, esteja presente nas
competigdes ou momentos mais importantes. Apareca em algum trei-
no. A atengio dispensada serd a que ficard marcada na memdria dele.
Afinal, como queremos ser lembrados?

Décimo passo

Dando atencao

E importante estar atento ao que o seu filho pensa, sente, fala, faz,
a0 seu desenvolvimento e a0 seu comportamento. Converse e pergunte,
preste atengao no que seu filho faz e diz.
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Capitulo 1

O apoio basico

Seguindo essas dicas bdsicas, certamente vocé estard dando
apoio emocional para seu filho ser um vencedor. E esta primei-
ra parte resume tudo o que achamos de mais importante para
pais e professores. Se vocé aplicar o que escrevemos aqui, serd
participante excelente, e colaborador precioso, no sucesso de seu
filho. Porém, o mais fundamental serd o seu amor. Sua intui¢ao
amorosa guiard seus procedimentos.
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Como comecar?

ESTUDO

Em principio, parecemos estar

falando das mesmas coisas,

mas o estudo merece algumas
especificacoes.

o

1" passo

Motivagao

o

2" passo

Crianga gosta de brincar

o

3" passo

Precisamos respeitar o tempo de nossos filhos
4° passo
Quem escolhe a profissao ¢ seu filho
5” passo

Participe!
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Capitulo 1

Primeiro passo

Motivagio

Estimule seu filho a gostar de ler e estudar. E preciso que o estudo
divida o lazer e as brincadeiras na aten¢ao de uma crianga. Existem li-
vros e fitas educativas compativeis com a sua faixa etdria. Providencie
brincadeiras e jogos educativos. Tente separar tempo para atividades
intelectuais ou criativas. Se vocé tem por hdbito a leitura, ele vai que-
rer ler também. Se vocé ler com ele alguma revista ou livro compativel
com a idade e o interesse dele, entdo serd perfeito. Desta forma, vocé
estard participando.

A motivag¢do calca-se num tripé de verbos: querer, poder e precisar.
Estimular a crianga a estudar ¢é levé-la a querer, a poder, e 4 nogao de
precisar.

Saber e sabor tém a mesma origem etimoldgica, o saber d4 sabor a
vida. O estudo é o caminho mais seguro para a pessoa ter seguranga,
trabalho e dinheiro. Faga-o perceber que mesmo os atletas e artistas
precisam ter algum conhecimento, até mesmo para administrar suas
carreiras e saldrios. Coloque o estudo como uma atividade essencial:
ninguém pode deixar de estudar. Estudar é um direito e um dever de
seu filho!

Mais importante que os valores a serem transmitidos a seus filhos
e alunos, serd a nogao de significado do estudo. Fique perto e converse
com ele sobre o valor da leitura e do estudo.

E se meu filho nio gosta de minha companhia?

Bem, nesse caso, vocés estao precisando urgentemente descobrir o
que estd “pegando” entre vocés. O que estd afetando o relacionamento?
Excesso de cobrangas, falta de didlogo? Descubra o problema! Acredita-
mos que a partir do momento em que vocé estiver mais aberto e tentar
maior contato, as coisas vao melhorar e serd uma questido de tempo
perceber os frutos de seu esforgo.

24



Como comecar?

Segundo passo

Crianga gosta de brincar

Assim como o esporte, permita que seu filho participe de ativida-
des, brincadeiras e jogos que estimulem a atividade cerebral, o racioci-
nio e a criatividade, sempre compativeis com a idade dele.

O prazer deve estar presente nas atividades que exijam inteligéncia,
raciocinio, criatividade. Lojas de brinquedos, videoclubes e livrarias
possuem indica¢io da idade recomendada para cada atividade. Saber ¢
lddico quando prazeroso.

Se o estudo for apenas uma obrigagao e fonte de broncas, aborreci-
mentos e cobrangas, seu filho vai fugir dele. Ele merece estudar, nao sé
precisa, mas principalmente merece.

Terceiro passo

Precisamos respeitar o tempo de nossos filhos — tudo tem
sua hora

Para seu filho ter sucesso nos estudos, basta ter seu apoio. Desse
modo, ele ird se desenvolver naturalmente.

E comum que as pessoas tenham facilidade em algumas matérias e
tenham dificuldade em outras. Nao exija que seu filho seja bom em tudo,
pois, afinal, nem vocé era. Realce o valor dele e elogie-o nas matérias em
que ele for bem e tente ajudar nas outras. Como? Acompanhe os exercicios
dessa matéria, providencie alguma aula extra, consulte os professores e a
dire¢ao do colégio para ver o que pode ser feito (Ex.: aula de refor¢o).

Tente demonstrar ao seu filho que ele pode se aprofundar
nas matérias que prefere, mas que, para “passar de ano”, vai
precisar de um nivel minimo em todas as matérias. Sao as
regras do jogo...

25



Capitulo 1

Quarto passo

Quem escolhe a profissio é seu filho

Quase todos os pais desejam que seu filho siga esta ou aquela pro-
fissao (ou a profissao que tém, a que acham bonita, ou, a profissao que
queriam e ndo seguiram). Contudo, como a vida é de cada um, ele é
quem deve escolher qual a profissdo a seguir, de quais matérias gosta e
em quais vai se aprofundar. Hist6ria nés nao herdamos. Cada ser é um
livro, ninguém ¢ capitulo da histéria do outro. D& espago para ele: mo-
tive-o a se desenvolver naquilo de que gosta. Caso contrdrio, o mdximo
que vocé vai conseguir ¢ desmotivd-lo: ele nao fard o que deseja, nem
o que vocé gostaria. Seu filho serd um meio do caminho, ele serd um
impasse, um ser perdido entre dois desejos.

Em resumo, seu filho tem capacidade e deve escolher o préprio
caminho. Vocé ¢ chefe da torcida e uma espécie de colaborador privile-
giado, nao o ator principal.

Quinto passo

Participe!

Como j4 dissemos, seu privilégio é participar da vida de seu filho.
Vocé pode participar de momentos especiais e ajudar a construir um
adulto de cardter, feliz e bem resolvido. Para tanto, incentive-o, abra-
ce-o0, beije-o e nao perca nenhuma oportunidade de elogid-lo. Seja
afetivo e efetivo.

E importante exercer disciplina quando precisar. Sem exageros,
sem ofensas fisicas ou verbais, indicando o que deve ou nao ser feito. O
ser humano precisa ser orientado, e quando necessdrio, disciplinado em
sua formacdo. Os filhos precisam de limites, e a disciplina é uma das
estratégias das quais os pais dispoem.

A arte de criar filhos para o sucesso ¢ a arte de estar presente na
medida certa: nem de mais, nem de menos, caminhando entre dois
extremos indesejdveis: autoritarismo e permissividade. O filho quer o
apoio e a seguranga dos pais, mas também precisa aprender a caminhar
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Como comecar?

sozinho. A medida que ele cresce, vocé precisard dar espago para am-
pliar o préprio territério de vivéncias.

Companhia e Solidao

Seu filho precisa de sua companhia... e de aprender a se virar
sozinho.

Um dos maiores aprendizados que deixamos a um filho ¢ a
nogao de soliddo. Nao ¢ por acaso que as palavras soliddo, sélido e
solidariedade comegam com o mesmo radical: solid.

O que o ser humano tem de mais sélido ¢ a prépria solidao.
Essa nogao nos permite ser soliddrios muito mais do que generosos.

Soliddrios sao os pais (e todos os seres) que reconhecem que
no Amago da prépria solidao cada um de nds determina os pré-
prios passos. Nascemos s6s, morremos sés. Durante o percurso de
uma vida, podemos prometer quase tudo aos filhos, exceto duas
coisas: que ndo morreremos ou que viveremos por eles. Filhos nao
sao metdforas, si0 metonimias.

Filhos nio sio como nés. E como se fossem. Na metifora,
vocé compara: uma coisa parece com outra (“Fulano ¢ igual a
Sicrano”). Na metonimia, ndo. Nela, vocé diz: “Fulano tem isto
do Sicrano”, o que permite ao seu filho determinar sua prépria
individualidade.

A angustia do “quao perto ficar”, ou do “quanto tempo ficar”
de seu filho, nao deve — nem adiantard — ser substituida pelo
medo. O medo nos iludird a respeito de situagdes; angustia ¢ es-
trutural, compde este lugar de pais. Como diria Vinicius de Mo-
rais, no “Poema Enjoadinho™: “Filhos: melhor nio té-los! Mas se
niao os temos, como sabé-los?”

E dificil ser pai, portanto, relaxe.

Quando deixar seu filho sozinho, deixe claro também que
confia nele e que ele pode e deve, aos poucos, ir aprendendo a
cuidar de si mesmo.
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Capitulo 1

Acompanhe as notas de seu filho, tentando nao parecer o capataz
de uma fazenda de escravos, nem o papai ou mamaie bonzinhos que
aceitam qualquer coisa. Muitas vezes, vocé terd que mostrar a seu filho
que ele precisa estudar mais ou melhor.

E importante observar o que anda acontecendo com seu filho. Con-
verse com ele sobre os problemas no colégio, seus sonhos, seus desejos
profissionais etc. E, para conseguir isso, dé liberdade ao seu filho para
que ele possa conversar com vocé. Acompanhar boletins, ler redacoes
ou trabalhos e comparecer, pelo menos, a alguma reuniio para pais ¢
recomendado.

Estabelega algumas metas razodveis para seu filho cumprir no colé-
gio e elogie-o quando ele as alcangar.

Bibliotecas piblicas ou de escolas: o caminho para o
acesso aos livros

Os livros ainda sdo caros para boa parte da populag¢ao. Nao pode-
mos deixar as criangas sem acesso a eles devido a isso. A melhor solucao
¢ a organizagao da comunidade.

Procure, através de poh’ticos, empresdrios e representantes da co-
munidade, apoio para que as bibliotecas publicas e as das escolas sejam
bem estruturadas, tenham uma boa quantidade de livros, e que livros
novos sejam comprados e doados regularmente. Se para as pessoas os
livros s3o caros, para o governo e as empresas montar € manter uma
boa biblioteca ¢ bem mais barato. Bibliotecas de boa qualidade sao tao
importantes quanto asfalto, escola, postos de satide, dgua e esgoto. De
nada adianta uma cidade bonita com criangas sem oportunidade de
estudo e crescimento.

Nas bibliotecas, o ideal ¢ que haja assinatura de revistas, acesso a
Internet (obviamente com controle de pdginas a serem acessadas, as
educacionais) e que os livros e revistas sejam organizados por profissio-
nal habilitado, de acordo com a idade dos leitores.
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Como comecar?

Conclusao

Esta foi apenas uma conversa rdpida e inicial, tocando em pontos
importantes e bdsicos. A grande maioria dos atletas e alunos com pro-
blemas, alguns bem sérios, s3o vitimas de erros facilmente evitdveis, por
falta de orientagao dos pais e/ou professores. As orienta¢des dadas sao
uma boa forma de tentarmos evitar problemas por falta de elementos
importantes como auto-estima, autoconfianga, equilibrio emocional e
psicolégico, motivagao, persisténcia, coragem e dedicag@o.

Certamente, ler orientagdes como essas jd ¢ um grande passo quan-
to ao bem-estar de seu filho. Agora j4 podemos conversar com mais
calma sobre esses e outros temas.

“Exceléncia ¢ o resultado de importar-se mais do que os outros
pensem ser prudente, arriscar mais do que os outros pensem
ser seguro, e ter maiores expectativas do que os outros pensem
ser possivel.”

(anébnimo)
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Com a palavra Diego Hypolito

Desde pequeno, Diego Hypolito era um menino cuja cabe-
¢a era mil veges mais veloz do que o préprio corpo. Isso lhe
rendeu até 15 pontos em vdrios lugares da cabeca e uma
enorme for¢a que o impulsionou ao tablado — o palco de
sua arte, a gindstica — de forma excepcional. O talento
Jfoi a base na qual ele fez a plataforma que o transformou
em vencedor.

“Eu fago gindstica desde os sete anos de idade. No co-
mego, era uma grande brincadeira. Nao tinha nogao do que
era. Depois aquilo se tornou a minha vida. O esporte ¢, na
realidade, a minha vida. A minha familia é meu coracao,
aquilo que eu amo. Mas passo mais tempo com meu trei-
nador, Renato Araujo, do que com a minha familia. Fico
no gindsio das 7h15min da manha até as 7h da noite, de
segunda a sexta-feira. No sdbado, fico s6 de manha. E viajo
o ano inteiro. Fico mais de seis meses fora do Rio de Janeiro,
onde moro atualmente. A vida ¢ cheia de obstdculos, cheia

30



de coisas ruins e coisas boas. Se nio souber passar por cima
desses obstdculos com a cabega erguida, nao vai dar certo.
Se eu for pensar assim: “Esse vai ser um ano dificil, terei que
treinar muito, vou ter dor...”, nio vai dar certo. Este ano vai
ter muito treinamento, mas vai ser muito bom, em busca do
meu sonho.

Dificuldades todo mundo tem. Temos que superar os
obstdculos para alcangar os objetivos. Vocé tem que ter
metas. Se ndo tiver metas, nio pode alimentar o sonho de
alcangar seus objetivos. Cada conquista pequena para nds,
atletas, é muito grande. Quando vocé aprende um elemento
da gindstica simples, aquilo no momento do treinamento ¢é
uma vitéria. Ninguém vé. E uma coisa dos bastidores. Existe
um clima de cooperagao entre os atletas, dando dicas. Nés
somos uma familia. Temos os mesmos sonhos de conquistar
titulos. Eles treinam tanto como eu. Cada um dentro do seu
limite.”

-

Hpdifs
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